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R E P A S  

NOS ENTRÉES :

T a r t a r e  d e  p o i s s o n  ( S a i n t - J a c q u e s  /  S a u m o n  /  S a i n t - p i e r r e ) ,
c o n d i m e n t  e x o t i q u e ,  t u i l e s  d e  b e t t e r a v e .  

R a v i o l e s  d e  g a m b a s ,  b o u i l l o n  à  l a  t h a ï ,  c o n d i m e n t  a g r u m e .  

G r a v e l a x  d e  c œ u r  d e  s a u m o n  a u x  h e r b e s ,  c r é m e u x  d ’ o i g n o n s
g r i l l é s ,  p i c k e l s  e t  c h i p s  d e  l é g u m e s .

T a t a k i  d e  t h o n  a l b a c o r e ,  c h o u  r o u g e ,  c a r o t t e s ,  v i n a i g r e t t e
g i n g e m b r e  e t  a g r u m e s ,  s é s a m e  t r i c o l o r e .

 Œ u f  m o l l e t ,  c r é m e u x  d e  c h o u x - f l e u r s ,  o i g n o n s  n o u v e a u x ,
p o m m e s  e t  s o n  s h o o t  d e  t o p i n a m b o u r  a u x  é p i c e s .  

 A s s o r t i m e n t  d e  c é r é a l e s  ( Q u i n o a ,  p e t i t  é p e a u t r e ,  b o u l g o u r ) ,
c r è m e  d e  f r o m a g e  f r a i s ,  t a b o u l é  v é g é t a l  c o l o r é  e t  s é s a m e
s o j a .

L a  b e t t e r a v e  d a n s  t o u s  s e s  é t a t s ,  c r é m e u x  d e  b e t t e r a v e
r o u g e ,  b e t t e r a v e  j a u n e  c o n f i t e  e t  c h i p s  d e  b e t t e r a v e .

B u t t e r n u t  e n  t e x t u r e ,  r o u l e a u x  d e  p a s t r a m i  f u m é ,  n o i x  d e
c a j o u  e t  v i n a i g r e t t e  c a c a h o u è t e .

V e l o u t é  d e  c è p e s ,  b r i s u r e s  d e  c h â t a i g n e s  e t  c h i p s  d e  s e r r a n o .

N o t r e  V i t t e l o  t o m a t o  r e v i s i t é  :  f i l e t  d e  v e a u  b a s s e
t e m p é r a t u r e  p u i s  r ô t i  à  l ’ h u i l e  d e  s é s a m e ,  c r è m e  d e  t h o n
é p i c é  p i c k l e s  d e  l é g u m e s ,  a m a n d e s  e f f i l é e s ,  c i t r o n .  

F o i e  g r a s  m a i s o n ,  p o c h é  a u  v i n  r o u g e ,  c h u t n e y  d e  s a i s o n  e t
p a i n  b r i o c h é

A  B A S E  D E  P O I S S O N  :  

A  B A S E  D E  V E G E T A U X  :

A  B A S E  D E  V I A N D E  :
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R E P A S  

PLATS :

Q u a s i  d e  v e a u ,  p r e s s é  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  r a t t e s ,  l é g u m e s  d e
s a i s o n  g l a c é s ,  j u s  d e  v e a u .

E c h i n e  d e  p o r c e l e t  m o e l l e u s e ,  c o n f i t e  d a n s  s o n  j u s ,  c r é m e u x
d e  b u t t e r n u t ,  p a t a t e s  d o u c e s  a u x  é p i c e s ,  c é b e t t e s  e t  g r a i n e s
d e  c o u r g e s  t o r r é f i é e s .  

B a l l o t i n e  d e  v o l a i l l e  j a u n e ,  c u i s s o n  b a s s e  t e m p é r a t u r e  p u i s
r ô t i e ,  l i n g o t s  d e  m a ï s  e t  s o n  c r é m e u x ,  p o p - c o r n  s a l é ,  j u s  d e
v o l a i l l e .  

E p a u l e  d ’ a g n e a u  c o n f i t e  a u x  é p i c e s ,  p a l e t  d e  p o l e n t a  a u x
l é g u m e s  d ’ h i v e r  f a ç o n  t a j i n e .  

P i è c e  d u  b o u c h e r  ( S u p p l é m e n t  s e l o n  l a  v a r i é t é )  :  P i è c e  d e
v i a n d e  s e l o n  a r r i v a g e ,  a c c o m p a g n é e  d e  l é g u m e s  d e  s a i s o n .
G a r n i t u r e s  :  g n o c c h i s ,  a l i g o t ,  g r a t i n  d a u p h i n o i s .  J u s  d e
v i a n d e ,  b é a r n a i s e  o u  p o i v r e

S a u m o n  m a r i n é  à  l a  t h a ï  s u r  u n  l i t  d ’ é p e a u t r e  e t  d e  l e n t i l l e s
c o r a i l ,  c o n d i m e n t  c r è m e  d e  l e n t i l l e s  c o r a i l  à  l ’ a i l  n o i r .  

C a b i l l a u d  r ô t i  e n  m o s a ï q u e ,  b e u r r e  d e  w a s a b i ,  v i e r g e  d e
l é g u m e s  e t  m o u s s e l i n e  d e  p a n a i s - p o i r e .

S t  J a c q u e s  r ô t i e s  à  l ’ u n i l a t é r a l e ,  c r é m e u x  d e  c h o u - f l e u r
v a n i l l é ,  t a b o u l é  d e  c h o u x  m u l t i c o l o r e s .  

R i s o t t o  d e  g a m b a s .

D o s  d e  l i e u  n o i r ,  g n o c c h i s  d e  p o t i r o n ,  c r è m e  e t  c h i p s  d e
c h o r i z o ,  

M i n i  p o t i m a r r o n  c o n f i t  ( O u  a u t r e  c o u r g e  s e l o n  a r r i v a g e ) ,  œ u f
c o c o t t e ,  g a r n i t u r e  d e s  s o u s  b o i s .

R i s o t t o  d e  c è p e s  e t  c r è m e  d e  t r u f f e  n o i r e ,  c o p e a u x  d e  G r a n a
P a d a n o .
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R E P A S  

DESSERTS :

L a  t a r t e  c i t r o n  m e r i n g u é e ,  e n  d e m i - l u n e .  

L i n g o t  m a n g u e  p a s s i o n .  

N o s  c h e e s e c a k e s  d e  s a i s o n  :  
m a n g u e - p a s s i o n  
f r u i t s  r o u g e s

F i n g e r  c h o c o l a t ,  n o i s e t t e

L e  P a r i s - B r e s t .  

N o s  e n t r e m e t s  d u  m o m e n t :  
C h o c o l a t ,  b a n a n e ,  p a s s i o n  
M u r e ,  c a s s i s  
C h o c o l a t  b l a n c ,  y u z u

B a n o f e e  p i e  ( P â t e  s a b l é e ,  b a n a n e ,  c o n f i t u r e  d e  l a i t ,  c h a n t i l l y ,
c h o c o l a t )
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C O C K T A I L

NOS PIÈCES COCKTAIL SALÉES FROIDES :

P a r i s  B r e s t  a u  s a u m o n  e t  g r a i n e s  d e  p a v o t .  
M a k i  d e  b a r ,  b r u n o i s e  d e  s a l i c o r n e .  
C u b e  d e  g a m b a s  a u x  a g r u m e s .  
T a t a k i  d e  t h o n  a u x  é p i c e s .
B l i n i s  t r u i t e  f u m é e ,  s é s a m e  w a s a b i .  
T a r t e l e t t e  d ’ e s p u m a  d e  t a r a m a  e t  h e r b e s  f r a i c h e s .  
S a i n t - J a c q u e s  v o i l é  d ’ u n  g e l  d e  y u z u  ( S u p p l é m e n t  t a r i f a i r e ) .
C u b e  d e  s a u m o n  g r a v e l a x ,  c r è m e  m o n t é e  a n e t h  e t  c é l e r i ,
b â t o n n e t s  d e  g r a n n y  S m i t h .

M é d a i l l o n  d e  v o l a i l l e  e t  d u x e l l e s  d e  c h a m p i g n o n s .
F o n d a n t  d ’ a g n e a u ,  c a v i a r  d ’ a u b e r g i n e  e t  c r u m b l e  é p i c é .
B l a c k  s a b l é ,  c r è m e  m o n t é e  a u  c u r r y  e t  c h i p s  d e  s e r r a n o .
P a i n  d ’ é p i c e ,  s p h è r e  d e  f o i e  g r a s  e t  b a i e s  r o s e s .
N o t r e  v e r s i o n  d u  c a n a r d  à  l ’ o r a n g e .
C o n c h i g l i o n i  a u  s a f r a n ,  f a r c e  v i a n d e  d e  g r i s o n .

D a h l  d e  l e n t i l l e s  c o r a i l ,  l a i t  d e  c o c o .  
C o u s c o u s  a u x  l é g u m e s  d ’ h i v e r .  
I m p é r i a l  b a s i l i c .
I m p é r i a l  t o p i n a m b o u r  c r e s s o n .
P a r i s - B r e s t  c h è v r e  m i e l  e t  n o i x .  
T a r t e l e t t e  h o u m o u s ,  l é g u m e s  c o l o r é s .
C o m t é ,  c r è m e  d e  f e n o u i l  e t  n o i x  d e  p é c a n .
F e u i l l e  d ’ e n d i v e  c r è m e  r o q u e f o r t ,  n o i x  e t  r a i s i n s .

A  B A S E  D E  P O I S S O N :

A  B A S E  D E  V I A N D E :

A  B A S E  D E  V E G E T A U X :

NOS PIÈCES COCKTAILS SALÉES CHAUDES :

C h e e s e b u r g e r .  
F i n g e r  c r o q u e  b r e s a o l a .  
M i n i  c r o q u e  M o n s i e u r .
M i n i  p i s s a l a d i è r e .
C r o q u e t t e  d e  c a b i l l a u d ,  s a u c e  t a r t a r e .
F a l a f e l .
B r o c h e t t e  d e  p o u l e t  ( F r o i d  o u  c h a u d ) .
M i n i  q u i c h e  ( P o i s s o n ,  v i a n d e  o u  v é g é ) .
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C O C K T A I L

NOS NAVETTES :

N a v e t t e  a u  s a u m o n ,  c r è m e  f o u e t t é e ,  g r a i n e s  d e  c h i a .  
N a v e t t e  c r è m e  d e  t h o n  a u  p a p r i k a .
N a v e t t e  m i m o l e t t e  p a s t r a m i .  
N a v e t t e  v é g é t a r i e n n e  a u x  l é g u m e s  c o n f i t s .

NOS MINI WRAPS :

W r a p  a u  p a s t r a m i ,  c h e d d a r ,  c h o u  r o u g e  e t  s a l a d e .
W r a p  a u  p o u l e t  r ô t i ,  m a y o n n a i s e  s r i r a c h a ,  s a l a d e .
W r a p  v é g é t a r i e n  :  L é g u m e s  c r o q u a n t s ,  m o u t a r d e  à  l ’ a n c i e n n e .  

NOS MINI LUNCH :
(MINI BAGUETTE VIENNOISE SÉSAME, PAVOT OU GRAINES)

M i n i  l u n c h ,  S a u m o n  a u x  h e r b e s .  
M i n i  l u n c h ,  B a c o n  m o u t a r d e .  
M i n i  l u n c h ,  L é g u m e s  c r o q u a n t s ,  m o u t a r d e  à  l ’ a n c i e n n e .

NOS VERRINES :

S a l a d e  d e  p a t a t e  d o u c e  à  l ’ a s i a t i q u e  ( g i n g e m b r e ,  c i t r o n
c o n f i t ,  p i m e n t ,  c o r i a n d r e  e t  n o i x  d e  c a j o u ) .
S a l a d e  d e  q u i n o a ,  l é g u m e s ,  t a b o u l é  d e  c h o u  v i o l e t  e t
v i n a i g r e t t e  a g r u m e s .
S a l a d e  d e  l e n t i l l e s  m u l t i c o l o r e s ,  b œ u f  s é c h é  e t  v i n a i g r e t t e
m o u t a r d e  à  l ’ a n c i e n n e .
T a r t a r e  à  l a  t a h i t i e n n e  ( c i t r o n  v e r t ,  l a i t  d e  c o c o ,  a v o c a t ,
o i g n o n  b l a n c  e t  p i m e n t ) .
S a l a d e  c é s a r  ( s a l a d e ,  p a r m e s a n ,  œ u f ,  p o u l e t ,  s a u c e  c é s a r ) .  
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C O C K T A I L

NOS PIÈCES COCKTAIL SUCRÉES :

L e  M a r a c u j a  :  b a s e  c r o u s t i l l a n t e  a u  c h o c o l a t ,  c r é m e u x  f r u i t s  d e  l a
p a s s i o n .  

L i n g o t  c i t r o n  n o i s e t t e :  B a s e  c r o u s t i l l a n t e  p r a l i n é ,  c r é m e u x  d e
c i t r o n  j a u n e .

L i n g o t  c a s s i s :  M o u s s e  d e  c a s s i s ,  c r o u s t i l l a n t  c h o c o l a t  b l a n c .

L a  m û r e :  S t r e u z e l  c a c a o ,  m o u s s e  m û r e ,  c r é m e u x  e t  c h a n t i l l y  d e
m û r e .

C a r r é  e x p l o s i o n  d e  c h o c o l a t  :  b a s e  c o q u e  c h o c o l a t ,  g a n a c h e
c h o c o l a t  e t  s u c r e  p é t i l l a n t  c h o c o l a t .

M o n t  b l a n c :  C r é m e u x  d e  m a r r o n ,  s a b l é  c h â t a i g n e ,  c r è m e  v a n i l l e
e t  é c l a t s  d e  m a r r o n s  g l a c é s .

L a  t r o p é z i e n n e  :  b r i o c h e ,  c r è m e  l é g è r e  à  l a  f l e u r  d ’ o r a n g e r ,  s u c r e
p e r l é .  

B a v a r o i s e  a u x  f r u i t s  r o u g e s .

V i r g i n  m o j i t o  :  c o q u e  c h o c o l a t  b l a n c ,  g e l  c o n c e n t r é  g o û t  m o j i t o ,
d ô m e  à  l a  m e n t h e .   

C h o u  p o p  c o r n :  C h o u  a u  c r a q u e l i n ,  i n s e r t  c a r a m e l  d e  p o p  c o r n  e t
e n r o b é  d e  c h o c o l a t .

N o s  t a r t e l e t t e s  :  c i t r o n ,  m y r t i l l e ,  t a t i n  e t  f r u i t s  d e  s a i s o n .

M o e l l e u x  a u  c h o c o l a t  c œ u r  f r a m b o i s e .

M o e l l e u x  a u  c h o c o l a t .

 C a n n e l é .  

M a c a r o n  :  C i t r o n ,  v a n i l l e ,  c a f é ,  p i s t a c h e ,  c h o c o l a t ,  f r a m b o i s e .
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A n i m a t i o n s

BARBECUE 

A s s o r t i m e n t  d e  v i a n d e s ,  p o i s s o n s  o u  l é g u m e s  g r i l l é s  p a r
n o t r e  c h e f  d e v a n t  v o s  c o n v i v e s ,  a c c o m p a g n é s  d e  l e u r s

g a r n i t u r e s

DÉCOUPES 

D é c o u p e  d e v a n t  l e s  c o n v i v e s  d e  v i a n d e  ( C h a r c u t e r i e )  o u
p o i s s o n  p a r  n o t r e  c h e f ,  a c c o m p a g n é s  d e  l e u r s  g a r n i t u r e s .
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PLANCHA 

A s s o r t i m e n t  d e  v i a n d e s ,  p o i s s o n s  o u  l é g u m e s  g r i l l é e s  p a r
n o t r e  c h e f  d e v a n t  v o s  c o n v i v e s ,  a c c o m p a g n é  d e  l e u r s

g a r n i t u r e s .

F o n t a i n e  à  c h o c o l a t  a u  l a i t  a c c o m p a g n é  d e  f r u i t s  f r a i s  d e
s a i s o n .  A n i m é e  p a r  n o t r e  c h e f  s o u s  v o s  y e u x .

FONTAINE À CHOCOLAT 

M o n t a g e  d e  p a v l o v a  p a r  n o t r e  c h e f  s o u s  v o s  y e u x .
( C h a n t i l l y ,  f r u i t s  r o u g e s ,  m e r i n g u e s )

PAVLOVA AUX FRUITS ROUGES

M o n t a g e  d e  p r o f i t e r o l e s  p a r  n o t r e  c h e f  s o u s  v o s  y e u x .
( C h o u x ,  c h a n t i l l y ,  c o u l i s  d e  c h o c o l a t )

PROFITEROLES



B U F F E T S

NOS ENTRÉES :

S a l a d e  d e  p a t a t e  d o u c e  à  l ’ a s i a t i q u e  ( g i n g e m b r e ,  c i t r o n  c o n f i t ,
p i m e n t ,  c o r i a n d r e  e t  n o i x  d e  c a j o u ) .

S a l a d e  d e  p o u s s e s  d ’ é p i n a r d s ,  l a r d o n s ,  p i g n o n s  d e  p a i n ,  œ u f
m o l l e t ,  c o p e a u x  d e  G r a n a  P a d a n o ,  v i n a i g r e t t e  a u x  n o i x .

D a h l  d e  l e n t i l l e s  c o r a i l ,  c u r c u m a ,  c o r i a n d r e  f r a i c h e .

T a r t a r e  à  l a  t a h i t i e n n e  ( c i t r o n  v e r t ,  l a i t  d e  c o c o ,  a v o c a t ,  o i g n o n
b l a n c  e t  p i m e n t ) .

S a l a d e  c é s a r  ( s a l a d e ,  p a r m e s a n ,  œ u f ,  p o u l e t ,  s a u c e  c é s a r ) .  

T a t a k i  d e  t h o n  a l b a c o r e ,  c h o u  r o u g e ,  c a r o t t e s ,  v i n a i g r e t t e
a g r u m e s  g i n g e m b r e  e t  s é s a m e s  c o l o r é s .

P l a n c h e s  a u t o u r  d u  c h a s s e u r .  
P l a n c h e s  a u t o u r  d e  l a  m e r .  

NOS PLANCHES A PARTAGER:
DÉTAILS DES PLANCHES EN FONCTION DES ARRIVAGES
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P l a n c h e s  a u t o u r  d u  f r o m a g e .  
P l a n c h e s  v é g é t a r i e n n e s .

NOS PLATS EPICEA :  

N O S  P O K E  ( B a s e  d e  r i z ) :

P a r m e n t i e r  d e  c a n a r d ,  o i g n o n  r ô t i ,  p a t a t e  d o u c e  e t  p o m m e  r ô t i e .
C a b i l l a u d ,  c r é m e u x  d e  p a n a i s  e t  p o i r e .
P a r m e n t i e r  d e  l é g u m e s  d ’ h i v e r  e t  p o u d r e  d ’ o l i v e .
V o l a i l l e  s a u c e  s a t a y ,  p o m m e s  d e  t e r r e  à  l ’ a i l .

N O S  P A R M E N T I E R S  R E V I S I T E S :

C o q u i l l e t t e s  à  l a  t r u f f e  e t  c r è m e  p a r m e s a n .
J o u e  d e  b œ u f  c o n f i t e ,  r i z  e t  c é r é a l e s .
S a u m o n  à  l ’ o s e i l l e  e t  r i s o t t o  c r é m e u x .

N O S  C L A S S I Q U E S :

S a u m o n  e t  s a  g a r n i t u r e  
T h o n  e t  s a  g a r n i t u r e

P o u l e t  m a r i n é e  e t  s a  g a r n i t u r e  
L é g u m e s  d e  s a i s o n
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B U F F E T S

NOS PLATS :

P i è c e  d u  b o u c h e r ,  s e l o n  a r r i v a g e  ( S u p p l é m e n t  t a r i f a i r e ) .

B a l l o t i n e  d e  d i n d e  a u x  m a r r o n s .

Q u a s i  d e  v e a u  r ô t i  a u  s a u t o i r .

E p a u l e  d ’ a g n e a u  c o n f i t e  a u x  é p i c e s .

F i l e t  m i g n o n  d e  p o r c  m a r i n é  à  l a  m o u t a r d e  à  l ’ a n c i e n n e .

F i l e t  d e  B a r  e n  é c a i l l e s  d e  p o m m e s  d e  t e r r e .

P a v é  S a u m o n  r ô t i  à  l a  t h a ï .  

D o s  d e  l i e u  n o i r  c o n f i t .

D o s  d e  c a b i l l a u d  r ô t i  e n  m o s a ï q u e .

A  B A S E  D E  V I A N D E

 

A  B A S E  D E  P O I S S O N :

 

T r i o  d e  c é r é a l e s ,  c r è m e  d e  n o i x  d e  c a j o u  e t  s é s a m e .

G r a t i n  d a u p h i n o i s .

R i s o t t o  c r é m e u x  a u  p a r m e s a n .  

R i g a t o n i  à  l a  g r e m o l a t a .

P o ê l é e  d e  l é g u m e s  a n c i e n s  d ’ a u t o m n e .

P o m m e s  d e  t e r r e  /  P a t a t e s  d o u c e s  r ô t i e s .
-

NOS GARNITURES :  
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P l a t e a u x  R e p a s  C l a s s i q u e s
( P l a t e a u x  r e p a s  h a u t  d e  g a m m e  s u r  d e m a n d e )

NOS ENTREES :

S a l a d e  d e  p o u s s e s  d ’ é p i n a r d s ,  l a r d o n s ,  p i g n o n s  d e  p a i n ,  œ u f
m o l l e t ,  c o p e a u x  d e  G r a n a  P a d a n o ,  v i n a i g r e t t e  a u x  n o i x

T r u i t e  f u m é e ,  c o n d i m e n t  i o d é ,  b l i n i s ,  j e u n e s  p o u s s e s  d e s
Y v e l i n e s .  

C œ u r  d ’ a r t i c h a u t ,  t a p e n a d e  d ’ o l i v e s  n o i r e s  e t  b û c h e  d e
c h è v r e  r ô t i e  a u  m i e l .

T a t a k i  d e  t h o n  a l b a c o r e ,  c h o u  r o u g e ,  c a r o t t e s ,  v i n a i g r e t t e
a g r u m e s  g i n g e m b r e  e t  s é s a m e  c o l o r é .

T a r t e l e t t e  d e  l é g u m e s ,  œ u f  m o l l e t ,  c r é m e u x  d e  c a r o t t e s ,
c o p e a u x  d e  p a r m e s a n .  

S a u m o n  à  l ’ o s e i l l e ,  l é g u m e s  d e  s a i s o n

J o u e  d e  b œ u f  c o n f i t e ,  r i z  e t  c é r é a l e s .

F i l e t  d e  v o l a i l l e ,  c r é m e u x  d e  c h a m p i g n o n s ,  d é s  d e  c o u r g e s .

F i l e t  d e  l i e u  n o i r ,  c r è m e  d e  v i t e l o t t e  e t  c o n c a s s é  d e
p i s t a c h e s ,  b e u r r e  b l a n c  e t  c r è m e  a c i d u l é e .

S a l a d e  d e  p a t a t e s  d o u c e s  à  l ’ a s i a t i q u e  ( g i n g e m b r e ,  c i t r o n
c o n f i t ,  p i m e n t ,  c o r i a n d r e  e t  n o i x  d e  c a j o u )

NOS PLATS FROIDS :  

NOS DESSERTS :  

P a n n a  c o t t a :  e x o t i q u e  o u  c a r a m e l .

T i r a m i s u :  C a f é ,  c h o c o l a t ,  c h o c o l a t - n o i s e t t e  o u  c a r a m e l .

T a r t e l e t t e :  C r è m e  b r u l é e ,  t a t i n  o u  c i t r o n .

C h e e s e c a k e :  E x o t i q u e ,  m y r t i l l e  o u  n a t u r e

S a l a d e  d e  f r u i t s  f r a i s .
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M i n i  V i e n n o i s e r i e s ,  v i e n n o i s e r i e s ,  t h é ,  c a f é ,  j u s  d e  f r u i t s ,
e a u x  m i n é r a l e s . . .

C a k e  c i t r o n ,  C a k e  m a r b r é ,  C a k e  a m a n d e / n o i s e t t e ,  C a k e  o r a n g e ,
c a k e  v a n i l l e ,  c a k e  é p i c e s / a g r u m e s

P o u r  n o s  v i e n n o i s e r i e s  e t  n o t r e  p a i n ,  n o u s  t r a v a i l l o n s  a v e c  l a
b o u l a n g e r i e  D e l a n g l e  s i t u é  à  V e r s a i l l e s .  
C r é é e  p a r  u n  M e i l l e u r  O u v r i e r  d e  F r a n c e ,  

C ’ e s t  u n  g a g e  d e  f r a i c h e u r  e t  d e  q u a l i t é  d e s  p r o d u i t s  q u i
a c c o m p a g n e n t  v o t r e  p e t i t  d é j e u n e r  c o m p o s é  d e :

N o u s  v o u s  p r o p o s o n s  é g a l e m e n t  u n e  g a m m e  d e  c a k e s  à  p a r t a g e r ,
i d é a l e  p o u r  c o m m e n c e r  u n e  j o u r n é e .  

L e s  c a k e s  e n t i e r s  à  p a r t a g e r .
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P e t i t  D é j e u n e r

P a u s e  G o û t e r

NOS PIÈCES DU GOUTER SUCRÉES :

B i s c u i t s  «  l e s  d e u x  g o u r m a n d s  » .  
M a c a r o n s :  V a n i l l e ,  c a f é ,  p i s t a c h e ,  c i t r o n ,  f r a m b o i s e ,  c h o c o l a t .
F i n a n c i e r .
C a n n e l é .
M o e l l e u x  t o u t  c h o c o l a t  o u  c œ u r  f r a m b o i s e .
B r o w n i e .

C o r b e i l l e  d e  f r u i t s  ( t a r i f s  d i f f é r e n t s ) :  
F r u i t s  c o u p é s
F r u i t s  e n t i e r s



1  :  C é r é a l e s  c o n t e n a n t  d u  g l u t e n  ( b l é ,  s e i g l e ,  o r g e ,  a v o i n e ,  é p e a u t r e ,
k a m u t  o u  l e u r s  s o u c h e s  h y b r i d é e s )  e t  p r o d u i t s  à  b a s e  d e  c e s  c é r é a l e s .
E X C L U S I O N :  -  S i r o p s  d e  g l u c o s e  à  b a s e  d e  b l é ,  y  c o m p r i s  l e  d e x t r o s e  -
M a l t o d e x t r i n e s  à  b a s e  d e  b l é  -  S i r o p s  d e  g l u c o s e  à  b a s e  d ’ o r g e  -
C é r é a l e s  u t i l i s é e s  p o u r  l a  f a b r i c a t i o n  d e  d i s t i l l a t s  o u  d ’ a l c o o l  é t h y l i q u e
d ’ o r i g i n e  a g r i c o l e  p o u r  l e s  b o i s s o n s  s p i r i t u e u s e s  e t  d ’ a u t r e s  b o i s s o n s
a l c o o l i s é e s  

2  :  C r u s t a c é s  e t  p r o d u i t s  à  b a s e  d e  c r u s t a c é s  

3  :  Œ u f s  e t  p r o d u i t s  à  b a s e  d ’ œ u f s

4  :  P o i s s o n s  e t  p r o d u i t s  à  b a s e  d e  p o i s s o n s  
E X C L U S I O N  :  G é l a t i n e  d e  p o i s s o n  u t i l i s é e  c o m m e  s u p p o r t  p o u r  l e s
p r é p a r a t i o n s  d e  v i t a m i n e s  o u  d e  c a r o t é n o ï d e s  o u  i c h t y o c o l l e  u t i l i s é e
c o m m e  a g e n t  d e  c l a r i f i c a t i o n  d a n s  l a  b i è r e  e t  l e  v i n

5  :  A r a c h i d e s  e t  p r o d u i t s  à  b a s e  d ’ a r a c h i d e s

6  :  S o j a  e t  p r o d u i t s  à  b a s e  d e  s o j a  
E X C L U S I O N  :  H u i l e  e t  l a  g r a i s s e  d e  s o j a  e n t i è r e m e n t  r a f f i n é e s  -
T o c o p h é r o l s  m i x t e s  n a t u r e l s  -  P h y t o s t é r o l s  e t  e s t e r s  d e  p h y t o s t é r o l
d é r i v é s  d ’ h u i l e s  v é g é t a l e s  d e  s o j a  -  E s t e r  d e  s t a n o l  v é g é t a l  p r o d u i t  à
p a r t i r  d e  s t é r o l s  d é r i v é s  d ’ h u i l e s  v é g é t a l e s  d e  s o j a

7  :  L a i t  e t  p r o d u i t s  à  b a s e  d e  l a i t  ( y  c o m p r i s  l a c t o s e )  
E X C L U S I O N  :  -  L a c t o s é r u m  u t i l i s é  p o u r  l a  f a b r i c a t i o n  d e  d i s t i l l a t s  o u
a l c o o l  é t h y l i q u e  d ’ o r i g i n e  a g r i c o l e  p o u r  l e s  b o i s s o n s  s p i r i t u e u s e s  e t
d ’ a u t r e s  b o i s s o n s  a l c o o l i s é e s  

8  :  F r u i t s  à  c o q u e s  ( a m a n d e s ,  n o i s e t t e s ,  n o i x ,  n o i x  d e  :  c a j o u ,  p é c a n
m a c a d a m i a ,  d u  B r é s i l ,  d u  Q u e e n s l a n d ,  p i s t a c h e s )  e t  p r o d u i t s  à  b a s e  d e
c e s  f r u i t s )  F r u i t s  à  c o q u e  u t i l i s é s  p o u r  l a  f a b r i c a t i o n  d e  d i s t i l l a t s  o u
d ’ a l c o o l  é t h y l i q u e  d ’ o r i g i n e  a g r i c o l e  p o u r  l e s  b o i s s o n s  s p i r i t u e u s e s  e t
d ’ a u t r e s  b o i s s o n s  a l c o o l i s é e s  

9  :  C é l e r i  e t  p r o d u i t s  à  b a s e  d e  c é l e r i  

1 0  :  M o u t a r d e  e t  p r o d u i t s  à  b a s e  d e  m o u t a r d e  

1 1  :  G r a i n e s  d e  s é s a m e  e t  p r o d u i t s  à  b a s e  d e  g r a i n e s  d e  s é s a m e  

1 2  :  A n h y d r i d e  s u l f u r e u x  e t  s u l f i t e s  e n  c o n c e n t r a t i o n  d e  p l u s  d e  1 0 m g / k g
o u  1 0 m g / l  ( e x p r i m é s  e n  S O 2 )  

1 3  :  L u p i n  e t  p r o d u i t s  à  b a s e  d e  l u p i n  1 4  :  M o l l u s q u e s  e t  p r o d u i t s  à  b a s e
d e  m o l l u s q u e s
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A l l e r g è n e s


